
SOP DETEKSI DINI DENGAN PENANGANAN AWAL ANEMIA DAN KEK 

NO 
KOMPONEN KERJA 

PENCAPAIAN 

Lab 
Tgl ……… 

Ujian 
Tgl ……… 

Klinik 
Tgl ……… 

NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

I 
 

PERSIAPAN 
1. Pasien 
2. Bidan 

         

II STRATEGI PELAKSANAAN 
1. Menyeimbangkan antara zat gizi  yang keluar dan zat gizi 

yang masuk dengan memantau berat badansecara teratur. 
Prinsip gizi seimbang tersebut yaitu:  

a. Mengonsumsi aneka ragam pangan 
b. Membiasakan perilaku hidup bersih 
c. Melakukan aktivitas fisik 
d. Memantau Berat Badan (BB) secara teratur untuk 

mempertahankan 
e. berat badan normal 
2. Mengatasi kekurangan zat gizi mikro, khususnya zat besi 

dan asam folat adalah melalui fortifikasi makanan. 
3. Pemberian TTD pada rematri dan WUS melalui 

suplementasi yang mengandung sekurangnya 60 mg 
elemental besi dan 400 mcg asam folat. 

4. Penanggulangan anemia pada rematri dan WUS harus 
dilakukan bersamaan dengan  pencegahan dan 
pengobatan, antara lain KEK, Kecacingan, Malaria, TBC, 
HIV AIDS  

 

        
 

 


